
 

 

  

  

 

 

PELAN COLINE 
OSTÉOPATHE D.O 

 

FORMATION  

Institut d’ostéopathie de Rennes (IOR)                                                           

Formation en 5 ans, école agréée par le Ministère de la Santé  

 

Université de Rennes 2  

Licence STAPS-APA (Activités Physiques Adaptées), mention Bien  

 

Lycée Bertrand d’Argentré - Vitré 

FORMATION CONTINUE  

Freins de langue – Véronique Darmangeat   

Formation Ostéopathie pédiatrique – Gilles Boudehen  

Formation uro-gynécologique niveau I – Catherine Rybus 

Ostéopathie pédiatrique pratique et ludique de la naissance à la 

marche libre - Isabelle Tousch  

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES  

Remplacements en cabinet libéral et consultations à domicile 

En région parisienne auprès de :  

- Audrey Ohayon – Créteil – Congé maternité  

- Estelle Prats – Drancy – Remplacement 6 mois  

- Anne-Flore Vigneron – Paris 14 – Collaboration en cours 

 

Stages ostéopathiques en milieu sportif  

• Pôle espoir de Judo, Rennes Bréquigny : Prise en charge de 

traumatismes aigus et suivi des enfants  

• Diverses manifestations sportives : Prise en charge de 

douleurs aigues et récupération des sportifs 

 

Stage ostéopathique en entreprise – Fromy, Retiers 

Consultations de suivi des troubles musculosquelettiques 

 

Conduite d’un travail de recherche - IOR                            

• Sujet : Étude épidémiologique des dysfonctions 

ostéopathiques retrouvées chez les pratiquantes de 

gymnastique artistique féminine (GAF) 

• Veille documentaire, création d’un protocole de tests 

ostéopathiques, récolte de données, analyses statistiques… 

 

Stage en APA - CMPR Pôle Saint-Helier, Rennes  

Prise en charge de patients atteints de troubles neurologiques, 

vasculaires et de douleurs post-traumatiques  

 

Stage en APA - Clinique Saint-Yves, Rennes  

Prise en charge de patients en réadaptation cardio-vasculaire 

 

Stage en APA - IME de la Baratière, Vitré  

Prise en charge d’enfants atteints de déficiences intellectuelles  

EXPÉRIENCES GÉNÉRALES  

DECATHLON CHANTEPIE – Vendeuse sportive omni-commerçant   

DISTRI RESTAU S.A – Employée polyvalente puis Cadre  
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PROFIL 

Recherche assistanat, collaboration ou 

remplacement en région parisienne 

 

Âge : 

28 ans 

 

Adresse : 

41 rue de Reuilly  

75012 Paris  

 

 

 

 

 

      06 99 05 41 16         cpelan.osteopathe 

                                            @gmail.com 

COMPÉTENCES 

Métier : 

• Gestion d’une consultation (45min) : 

anamnèse, diagnostic différentiel, 

diagnostic ostéopathique, traitement 

et conseils 

• Pratique structurelle, tissulaire, 

viscérale et crânienne  

• Maitrise des techniques internes  

• Prise en charge de tous types de 

patients (nourrissons, enfants, adultes, 

personnes âgées, sportifs, femmes 

enceintes…) 

• Maitrise Doctolib, Libreostéo, 

Webostéo, Ostéo2ls et secrétariat 

téléphonique  

 

Autres : 

• Titulaire du PSC1 

• Langue : anglais intermédiaire 

• Titulaire de l’AF1 (Brevet d’Animateur 

Fédéral en GAF) 

• Titulaire du J6 (diplôme de juge GAF) 

 

LOISIRS ET ACTIVITÉS EXTRA-

PROFESSIONNELLES  

Association Alumni IO-Rennes 

Sports (gymnastique, yoga, fitness, boxe, 

natation, course…) 

Lecture 

Voyages 

 

 


