
 

Thibault 
Méry 
Ostéopathe 

 
4 rue des érables  
91330 Yerres 

06.12.51.51.72 
merythibault@yahoo.fr 

ㅡ 

Compétences 

 

Ostéopathie structurelle 

Techniques musculaire, myotensive. 

Ostéopathie viscérale et crânienne 

Exercices adaptés 

Prise en charge de sportif, femme enceinte, enfant, nourrisson et personnes âgées. 
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Expérience 

 

Stage compris dans la formation Ostéopathique / ~1500h 
répartis sur 5 ans, dont la moitié en dernière année 

- A la clinique de l’école 

- Aux hôpitaux de sèvre et saint cloud 

- En observation dans des cabinets de professionnels diplômés 

- Lors d’un projet professionnel en autonomie où je suis intervenu avec des fonctionnaires de la ville de 

Yerres et au sein d’un club de rugby. 

Nombreux jobs 
Majoritairement durant les vacances estivales 

- Remplacement au sein de deux cabinets (08/2020) 

- Personnel complémentaire de bord chez Aigle Azur (07-08/2019) 

- Animateur pour des 3-6 ans (avec le BAFA) 

- Tuteur chez Parkour (2017) 
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Formation 
 

 

Osteobio - Diplôme D’ostéopathe 
2015 À 2020 

Ecole de biomécanique appliquée à Cachan. 

YerresLoisirs - BAFA 
2018 

Lycée François Joseph Talma- Baccalauréat scientifique (12,44) 
2015, Brunoy 
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Distinctions 
 

Passionné de sport (Tricking, Escalade, Musculation, Parkour, Plongeon) et de ses bienfaits, j’utilise l’activité 
physique en traitement pour un certains nombre de pathologies (chronique notamment) et souhaite mettre 
en place dans le futur des consultations en groupe avec des exercices adaptés à des pathologies spécifiques. 



Je compte également me former rapidement dans la prise en charge des femmes enceintes et des 
nourrissons afin de compléter mes connaissances et d’être plus performant dans la prise en charge de cette 
patientèle. 

Je parle et comprend très bien l’anglais.  

J’ai mon permis B depuis 2016 et mon PSC1. 

 

 


