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Après une reconversion professionnelle, je termine mon cursus de formation ostéopathique en Juin 2020.
Je souhaite mettre mes compétences acquises lors de ma formation au pro�t du bien être de mes futurs patients et des ostéopathes avec qui j'aurai la chance de
travailler.
Je pratique tous types de techniques que je m'attache à adapter en fonction du besoin des patients.

Clinique Interne IdHEO
IdHEO - Septembre 2017 à juin 2020 - Projet étudiant - Nantes

Stages Hospitaliers
Centre Hospitalier Saint Nazaire et Nantes - Février 2020

Stages sportifs
Rugby, Course à pied, STAPS - Août 2019 à juin 2020 - Stage

Stages observation en cabinet libéral
Ostéopathe libéral - 2015 à 2016

Assistant d'Education Internat
Lycée N. Appert (Orvault 44) et Lycée J. Brel (Lormont 33) - Depuis
septembre 2016 - Projet étudiant

Gestionnaire - Deviseur - Community Manager
Fouéestif - Mars 2016 à août 2018 - Projet étudiant

Responsable Exploitation - Services Clients - Atelier -
Gestion de personnel
Decathlon Saint Géréon - Février 2014 à août 2015 - CDI - Saint Géréon -
France

Responsable de Rayon
DECATHLON Atlantis - Mai 2008 à janvier 2014 - CDI - SAINT HERBLAIN -
France
Animation hiérarchique d'une équipe de 15 personnes

Animateur Enfance - Jeunesse (3 à 16 ans)
Foyer Laïque d'Eduaction Permanente - Juin 2004 à juillet 2007 - Vacataire -
NOYANT-LA-GRAVOYERE - France
Encadrement et animation auprès d'enfants de 3 à 18 ans

DIPLÔME OSTÉOPATHIE RNCP 1
IdHEO Nantes
Depuis septembre 2015

LICENCE MANAGEMENT DU SPORT et
ENTRAINEMENT DU SPORTIF
UFR STAPS NANTES
Septembre 2005 à juin 2010

BREVET D'APTITUDE À LA FONCTION
D'ANIMATEUR
FRANCAS Pays de Loire
Juin 2004

Pratique Ostéopathique

Informatique

Management et Gestion

Sport

 EXPÉRIENCES

Prise en charge des patients au sein de la clinique interne de l'IdHEO dans le cadre d'un
apprentissage progressif (anamnèse, puis traitement, puis consultation complète)
5ème année - 135 consultations (Mars 2020)
4ème année - 21 Anamnèses / 35 Traitements
3ème année - 50 Anamnèses / 21 Traitements

Service Oncologie - Prise en charge des patients en hospitalisation de jour et hospitalisation
longue durée
Service Traumatologie - Prise en charge ostéopathique du personnel soignant

Beach Rugby Pornichet
UFR STAPS
Semi marathon Orvault

N. Martineau - Ostéopathe DO - Segré
JC Ra�y - Ostéopathe DO - Bordeaux

Animation hiérarchique d'une équipe de 6 personnes
Animation fonctionnelle de l'équipe magasin

 FORMATIONS

 COMPÉTENCES

Structurel (Toutes techniques HVBA (Cambier,
Bihouix)
Myotensisf (Notamment techniques de
Mitchell et Jones)
Tissulaire (Bourdinaud, initiation aux
techniques Tricot)
Crânien (Magoun)
Viscéral (Barral, Finet & Williame)
Myofacial
Approche bio-psycho-sociale

Bureautique / Suite O�ce / Suite Google
Réseaux sociaux

Management individuel et collectif / Travail en
équipe
Gestion Ressources humaines - Sécurité -
Compte d'Exploitation - Stocks

 LOISIRS

RUGBY à XV - Depuis 2002/2018 - Niveau Federal et Régional
Arbitre Régional Rugby à XV - Depuis 2017
Triathlon - Depuis 2018
Marathon
Train long
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