
Ambre GESTA 36 chemin Françoise

Tél. : 06.92.09.86.88 Bois de Nèfles
Email : ambregesta@gmail.com 97411 Saint Paul

Ostéopathe D.O.T.O

Ostéopathe D.O.T.O ayant reçu une formation en 5 années d’études à L'Institut Toulousain
d'Ostéopathie.

Compétences

 Bonne Capacité d’adaptation 
 Savoir communiquer
 Travailler en équipe 
 Connaître les diverses techniques de tissus 

mous 
 Traiter la douleur aigüe et chronique 
 Poser des strapps

 Relâchement myofascial
 Expérience en thérapie crânio-sacrée
 Formation en Ostéopathie du sport 
 Formation en ostéopathie pédiatrique 
 Connaissance de la terminologie médicale 
 Expérience en ostéopathie aquatique

Parcours professionnel

 Décembre 2019         - Remplacement Fabienne CASTEL – Ermitage les hauts
 Décembre 2019         - Remplacement Antoine DOUARD – Saint Denis
 Avril 2019 à oct 2019- Remplacement + Collaboration Marine MAINGUY – Bras Panon
 Mars 2019 à ce jour - Remplacement + Collaboration Fabien MERCATELLO – Bras Panon 
 Fev 2019 à ce jour - Collaboration Cabinet kinésithérapie Estelle HUCHET – Saint Denis (Réunion)
 Fev 2019 à av 2019   - Remplacement Aurélie ETHEVE – Saint Denis (Réunion)
 Janv 2019 à ce jour - Collaboration Kinérun – Saint Denis (Réunion)
 Oct 2016 à déc 2018 - Remplacement Laurie DESMOULIN - Trèbes
 Janv 2017 à déc 2018- Remplacement Emilie MAZAUD - Salies du Salat
 Janv 2017                  - Remplacement Alexandre MARTEL Ostéopathe DO – Balma
 Sept 2016 à déc 2016- Remplacement Priscille MURZEAU Ostéopathe DO – Castres
 Sept 2016 à déc 2016- Remplacement Aurélie RUIZ Ostéopathe DO - Castanet Tolosan et Toulouse

Formation - Diplômes

 2019 – Formation « Coeur et Emotions en Ostéopathie » - FROP – La Réunion
 2017 – Formation  « Modèle Géométrique de l’Ostéopathie » - Aenaos - Toulouse
 2016 – Diplôme d’Ostéopathe  - Institut Toulousain d’Ostéopathie (ITO) - Labège Toulouse
 2010 – Baccalauréat S option SVT - Lycée Marcelin Berthelot - Toulouse
 2010 – Brevet National de Sécurité et de Sauvetage Aquatique - Toulouse
 2009 – Certificat de Compétences de Secourisme – Premiers Secours en Equipe de niveau 1-

Stages de cursus en ostéopathie

 2012  - Stage en milieu hospitalier service gynécologie à la clinique Ambroise Paré à Toulouse
 2013/2015 - Dauphins du TOEC (natation)
 2013/2015 - Toulouse Ovalie XIII (rugby)
 2015/2016 - Stage en milieu hospitalier à la clinique Joseph Ducuing et à l’IUCT Oncopole

Divers

 Athlète universitaire (sport étude natation) 27 ans
 Passionnée de sport Disponibilité : Immédiate 
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