
ATMAN TRAINING CENTER

FORMATION POSTGRADE
POUR OSTÉOPATHE D.O.
Programme des Séminaires 2023-24

ATC est un organisme de formation certifié QUALIOPI (N° NDA : 93060446806)

10 séminaires de 3 jours en 

week-end dans l'année

Conférenciers nationaux et 

internationaux de renom

Un large panel de techniques 

ostéopathiques



Séminaire avec Alain LIGNON D.O.

Calendrier des séminaires

Contrat d’insertion professionnelle 
pour les jeunes ostéopathes

ATMAN Training Center propose cette année 10 séminaires les week-ends aux ostéopathes diplômés pour 
qu’ils puissent se spécialiser et enrichir leurs compétences dans ces pratiques ostéopathiques :

viscérale / pédiatrique / structurelle / harmoniques / prévention / système nerveux autonome

Les jeunes diplômés de l’école ATMAN ont la possibilité Les jeunes diplômés de l’école ATMAN ont la possibilité 
de s’intégrer à une année postgrade complémentaire de s’intégrer à une année postgrade complémentaire 
accompagnée d’un contrat d’insertion en entreprise : accompagnée d’un contrat d’insertion en entreprise : 
CP2E (Contrat de Partenariat École-Entreprise).CP2E (Contrat de Partenariat École-Entreprise).
  
Durant l’année, l’ostéopathe travaillera auprès de nos Durant l’année, l’ostéopathe travaillera auprès de nos 
entreprises partenaires un jour par semaine tout en entreprises partenaires un jour par semaine tout en 
continuant à se former avec 10 séminaires postgrade continuant à se former avec 10 séminaires postgrade 
de thématiques variées tenus par des intervenants de de thématiques variées tenus par des intervenants de 
renommées nationale et mondiale.renommées nationale et mondiale.
  
En 2023, nous comptons parmi nos partenaires des En 2023, nous comptons parmi nos partenaires des 
entreprises dans les Alpes-Maritimes et dans le Var :entreprises dans les Alpes-Maritimes et dans le Var :

Du 22 au 24 septembre 2023 Olivier MARECHAL D.O.

Du 13 au 15 octobre 2023 Dr. Alain CASSOURRA

Du 17 au 19 novembre 2023 Carine RONDELLI D.O.

Du 15 au 17 décembre 2023 Alain LIGNON D.O.

Du 12 au 14 Janvier 2024 Alain AUBERVILLE D.O.

Du 2 au 4 février 2024 Frédéric CARLES D.O.

Du 22 au 24 Mars 2024 Alain AUBERVILLE D.O.

Du 19 au 21 avril 2024 Frédéric CARLES D.O.

Du 31 mai au 2 Juin 2024 Prof. Eyal Lederman 
DO, PhD

Du 4 au 6 juillet 2024 David LACHAIZE D.O.



Horaires (21h)
Vendredi : 13h30-19h00 / Samedi : 8h30-12h30 et 13h30-18h30 / 
Dimanche : 8h30-12h00 et 12h30-15h30

Tarifs
D.O. : 590 € par séminaire / 5 700 € les 10 séminaires
D.O. ATMAN : 545 € par séminaire / 4 900 € les 10 séminaires
* ce tarif ne comprend pas les déjeuners

Lieu de formation
ATMAN Osteopathic Campus
2575 Route des Crêtes, 06560 Valbonne Sophia Antipolis

Renseignements et inscription
Tél : 04 93 000 503 / Mail : atc@atman.fr / Site : atman.fr/postgrade
• Date limite d’inscription : 10 jours avant le 1er jour du séminaire.
• Délai moyen de réponse : 48h jours ouvrés du lundi au vendredi.
• Dans le cadre d’un engagement environnemental, toute la documentation relative à la formation est 

remise sur des supports dématérialisés.
• Modalités d’évaluation : présentiel et la pratique au long du séminaire.
• ATC est un organisme de formation certifié QUALIOPI. Formation susceptible d’être prise en charge 

par le FIF PL.

AVERTISSEMENT

Certains handicaps sont incompatibles avec la formation et l’exercice du métier d’ostéopathe (handicap 
mobile, amputation d’un membre…). En cas de problèmes de santé ou de traitement médical, veuillez 
joindre tout élément justificatif ou explicatif sous pli fermé, à l’attention du médecin responsable.  Pour 
tout autre handicap, nos locaux sont accessibles et nos formations peuvent s’adapter à certains handicaps.

INFOS PRATIQUES

Programme des Séminaires Postgrade 2023-24

PROGRAMMEINTERVENANT

1er Jour : 13h30-19h00
•  Identifier les enjeux de la prévention des risques professionnels
•  Notions de santé au travail.
•  Les enjeux de la prévention. 
•  Notion de risque à travers le Mécanisme d’Apparition du Dommage.
•  TMS, Lombalgies et RPS. 
•  Analyser une situation de travail 
•  La grille d’observation et d’analyse 
•  Notion de situation de travail avec ITAMaMi. 
•  L’observation de la situation de travail
•  L’analyse de la situation et la recherche de pistes de solutions.

2ème Jour : 8h30-12h30 et 13h30-18h30
• Faire un état des lieux de la sinistralité et repérer les postes les plus à risques
• État des lieux de la sinistralité.
• L’identification des postes les plus concernés par les TMS 
• Aller à la rencontre des entreprises, savoir défendre et argumenter son projet 
• Le projet de soins des TMS. 
• La note de cadrage 
•  Argumentaire et offre de service. 
•  Les financements possibles.

3ème Jour : 8h30-12h30 et 12h30-15h30
• Étoffer son offre de service 
• Notions de sédentarité. 
• Constructions de séquences d’étirements. 
• Constructions de séquences de réveil musculaire. 
• Construire des livrables pour les entreprises.

Ostéopathie et ergonomie
Cette formation, dédiée aux seuls porteurs d’un titre d’ostéopathe ou en fin de cursus leur permettra d’aborder les 
entreprises avec les outils et les savoir-faire indispensables pour proposer à tous leurs collaborateurs des actions 
de soins ostéopathiques et de prévention.
L’objectif de ce séminaire est de s’inscrire en tant que libéral dans la démarche de prévention des TMS des 
entreprises et de participer à l’amélioration de la Qualité de Vie au Travail.

Du ven. 22 au dim. 24 septembre 2023

Ostéopathe D.O.
IPRP – Préventeur 
Ergonome.
Préventeur et Ostéopathe 
D.O. depuis 10 ans en 
entreprise, Mr Maréchal 
travaille pour de grands 
groupes dans toute la 
France afin de délivrer des 
formations en prévention 
et améliorer la qualité de 
vie au travail notamment 
par le soin ostéopathique 
pour une prise en charge 
des TMS.

Olivier 
MARECHAL D.O.

FRANCE



Horaires (21h)
Vendredi : 13h30-19h00 / Samedi : 8h30-12h30 et 13h30-18h30 / 
Dimanche : 8h30-12h00 et 12h30-15h30

Tarifs
D.O. : 590 € par séminaire / 5 700 € les 10 séminaires
D.O. ATMAN : 545 € par séminaire / 4 900 € les 10 séminaires
* ce tarif ne comprend pas les déjeuners

Lieu de formation
ATMAN Osteopathic Campus
2575 Route des Crêtes, 06560 Valbonne Sophia Antipolis

Renseignements et inscription
Tél : 04 93 000 503 / Mail : atc@atman.fr / Site : atman.fr/postgrade
• Date limite d’inscription : 10 jours avant le 1er jour du séminaire.
• Délai moyen de réponse : 48h jours ouvrés du lundi au vendredi.
• Dans le cadre d’un engagement environnemental, toute la documentation relative à la formation est 

remise sur des supports dématérialisés.
• Modalités d’évaluation : présentiel et la pratique au long du séminaire.
• ATC est un organisme de formation certifié QUALIOPI. Formation susceptible d’être prise en charge 

par le FIF PL.

AVERTISSEMENT

Certains handicaps sont incompatibles avec la formation et l’exercice du métier d’ostéopathe (handicap 
mobile, amputation d’un membre…). En cas de problèmes de santé ou de traitement médical, veuillez 
joindre tout élément justificatif ou explicatif sous pli fermé, à l’attention du médecin responsable.  Pour 
tout autre handicap, nos locaux sont accessibles et nos formations peuvent s’adapter à certains handicaps.

INFOS PRATIQUES

Programme des Séminaires Postgrade 2023-24

PROGRAMMEINTERVENANT

Un plan global est présenté ici. Nous nous adapterons au groupe. Selon la matière 
émergeant du travail que nous développerons ensemble, selon l’évolution du 
groupe, des modifications pourront survenir.

1er Jour : 13h30-19h00
Nous abordons ici de façon concrète la perception de l’énergie, de la matière et 
de l’émotion. Nous affinons notre présence et notre référentiel perceptif. Nous 
rencontrons les trois foyers. 

2ème Jour : 8h30-12h30 et 13h30-18h30
Nous abordons la nature du mental. 
Nous rencontrons ensuite les trois foyers par des pratiques énergétiques, puis 
à travers le rêve éveillé. Nous sommes alors face à plusieurs dimensions ; 
physique, émotionnelle et mentale. Nous rencontrons le senti, le ressenti et la 
représentation. Ailleurs nous mettons en place tant au niveau du senti, qu’au 
niveau psychoaffectif, les éléments qui permettront le lendemain, la réalisation, 
par tous, de la technique de flux. Une démonstration de celle-ci est effectuée ce 
jour en prévision du lendemain.

3ème Jour : 8h30-12h30 et 12h30-15h30
Après une méditation, la journée est consacrée à la réalisation de soins 
ostéopathiques. Chacun reçoit et pratique une technique de flux, puis une 
harmonisation des trois foyers en écoute liquidienne. 
Nous nous quittons sur un Qi Gong dans l’intention de finaliser l’alignement et 
l’état de paix intérieure. 

Le physique, l’émotion et la pensée
Durant ces trois jours, nous nous engagerons dans un travail personnel, exclusivement pratique. Nous 
expérimenterons le physique, l’émotion et la pensée, à travers le senti, le ressenti et la représentation. Pour ce 
faire nous utiliserons différents outils, le massage pour l’abord du physique, le Qi Gong pour l’énergie, la méditation 
pour la pensée, et le rêve éveillé pour les émotions et l’expression de l’inconscient. 
Nous ferons référence aux trois foyers de la médecine traditionnelle chinoise.
D’un point de vue ostéopathique l’ensemble de nos pratiques, nous permettra de reconsidérer notre présence, 
d’ouvrir des champs de conscience et de mettre en place la technique de flux de Pierre Tricot. Nous travaillerons 
un toucher tissulaire et un toucher liquidien.

Du ven. 13 au dim. 15 octobre 2023

Médecin Ostéopathe.
DU de médecine Manuelle 
Ostéopathique.  
Chargé de cours DIU 
de Médecine Manuelle-
Ostéopathie Paris XIII 
Ostéopathie crânio-sacrée 
A écrit plusieurs livres 
dont « L’énergie, l’émotion, 
la pensée, au bout des 
doigts » chez Odile Jacob 
2010.

Dr Alain 
CASSOURRA D.O.

FRANCE



Horaires (21h)
Vendredi : 13h30-19h00 / Samedi : 8h30-12h30 et 13h30-18h30 / 
Dimanche : 8h30-12h00 et 12h30-15h30

Tarifs
D.O. : 590 € par séminaire / 5 700 € les 10 séminaires
D.O. ATMAN : 545 € par séminaire / 4 900 € les 10 séminaires
* ce tarif ne comprend pas les déjeuners

Lieu de formation
ATMAN Osteopathic Campus
2575 Route des Crêtes, 06560 Valbonne Sophia Antipolis

Renseignements et inscription
Tél : 04 93 000 503 / Mail : atc@atman.fr / Site : atman.fr/postgrade
• Date limite d’inscription : 10 jours avant le 1er jour du séminaire.
• Délai moyen de réponse : 48h jours ouvrés du lundi au vendredi.
• Dans le cadre d’un engagement environnemental, toute la documentation relative à la formation est 

remise sur des supports dématérialisés.
• Modalités d’évaluation : présentiel et la pratique au long du séminaire.
• ATC est un organisme de formation certifié QUALIOPI. Formation susceptible d’être prise en charge 

par le FIF PL.

AVERTISSEMENT

Certains handicaps sont incompatibles avec la formation et l’exercice du métier d’ostéopathe (handicap 
mobile, amputation d’un membre…). En cas de problèmes de santé ou de traitement médical, veuillez 
joindre tout élément justificatif ou explicatif sous pli fermé, à l’attention du médecin responsable.  Pour 
tout autre handicap, nos locaux sont accessibles et nos formations peuvent s’adapter à certains handicaps.

INFOS PRATIQUES

Programme des Séminaires Postgrade 2023-24

PROGRAMMEINTERVENANT

1er Jour : 13h30-19h00
• La période in utero
• La naissance : les différents types d’accouchement et leurs conséquences sur le 

nouveau-né (visionnage traitement bébé/cas cliniques)
• Impact de l’état émotionnel de la mère pendant l’accouchement
• Importance de l’observation et son intérêt diagnostic (pratique/expérience 

clinique)

2ème Jour : 8h30-12h30 et 13h30-18h30
• Abord global du nourrisson (pratique)
• Le crâne du nouveau-né : croissance, développement et déformations 
• Rachis, bassin : croissance et asymétrie posturale
• Travail de l’axe cranio-sacré (pratique et traitement d’un bébé)

3ème Jour : 8h30-12h30 et 12h30-15h30
• Abord ostéopathique des problématiques les plus courantes : troubles de la 

succion, difficultés digestives, retard de développement psychomoteur (pratique/
cas cliniques)

• Positionnement du praticien face aux parents et conseils pratiques (traitement 
d’un bébé)

Abord ostéopathique du nourrisson : du général 
vers le particulier
Comprendre ce qui se joue in utéro et au moment de l’accouchement pour mieux appréhender les problématiques 
les plus courantes rencontrées en cabinet chez les nourrissons. 
L’objectif de ces 3 jours sera de renforcer vos connaissances théoriques et pratiques sur la naissance et le 
développement de l’enfant.
Nous étudierons le déroulement physiologique de l’accouchement ainsi que l’aspect dystocique de celui-ci et des 
difficultés qui peuvent en découler. Nous traiterons du développement neuromoteur du nouveau-né et du nourrisson 
et surtout de la place de l’ostéopathe dans l’accompagnement de ses acquisitions. Enfin nous aborderons la relation 
ostéopathe/parents/enfant et son importance capitale dans l’efficacité thérapeutique. 

Du ven. 17 au dim. 19 novembre 2023

Ostéopathe D.O.
DU Ostéopathie, 
Acupuncture et 
Homéopathie en 
périnatalité.
Intervenante externe en 
qualité d’ostéopathe en 
service de maternité et en 
service de néonatalogie.

Carine 
RONDELLI D.O.

FRANCE



Horaires (21h)
Vendredi : 13h30-19h00 / Samedi : 8h30-12h30 et 13h30-18h30 / 
Dimanche : 8h30-12h00 et 12h30-15h30

Tarifs
D.O. : 590 € par séminaire / 5 700 € les 10 séminaires
D.O. ATMAN : 545 € par séminaire / 4 900 € les 10 séminaires
* ce tarif ne comprend pas les déjeuners

Lieu de formation
ATMAN Osteopathic Campus
2575 Route des Crêtes, 06560 Valbonne Sophia Antipolis

Renseignements et inscription
Tél : 04 93 000 503 / Mail : atc@atman.fr / Site : atman.fr/postgrade
• Date limite d’inscription : 10 jours avant le 1er jour du séminaire.
• Délai moyen de réponse : 48h jours ouvrés du lundi au vendredi.
• Dans le cadre d’un engagement environnemental, toute la documentation relative à la formation est 

remise sur des supports dématérialisés.
• Modalités d’évaluation : présentiel et la pratique au long du séminaire.
• ATC est un organisme de formation certifié QUALIOPI. Formation susceptible d’être prise en charge 

par le FIF PL.

AVERTISSEMENT

Certains handicaps sont incompatibles avec la formation et l’exercice du métier d’ostéopathe (handicap 
mobile, amputation d’un membre…). En cas de problèmes de santé ou de traitement médical, veuillez 
joindre tout élément justificatif ou explicatif sous pli fermé, à l’attention du médecin responsable.  Pour 
tout autre handicap, nos locaux sont accessibles et nos formations peuvent s’adapter à certains handicaps.

INFOS PRATIQUES

Programme des Séminaires Postgrade 2023-24

PROGRAMMEINTERVENANT

1er Jour : 13h30-19h00
• La naissance du cerveau et du cerveau végétatif (ortho et parasympathique)
• Leurs vascularisations artérielle et veineuse.
• La pratique 
• Approche manuelle du traitement cortical pour optimiser leur fonctionnement 

dans les différentes dysfonctions (discussion, questions, réponses)

2ème Jour : 8h30-12h30
• Synthèse du jour 1
• Naissances des nerfs périphériques, des nerfs crâniens et des nerfs Viscéraux 

(les splanchniques)

2ème Jour : 13h30-18h30
• La pratique et discussion 
• Techniques myotensives, neuro-musculaires, structurelles, et fasciales …

3ème Jour : 8h30-12h30 et 12h30-15h30
• Synthèse du jour 2
• Suite pratique sur les myotensives, neuro musculaires, structurelles, et fasciales 
• Traitement ostéopathique des nerfs crâniens
• Discussions et révisions

Le système nerveux autonome (SNA) et l’ostéopathie
Le système nerveux autonome, végétatif et périphérique en ostéopathie. 
Comment aborder efficacement les différentes dysfonctions neurologiques qu’elles soient vasculaires, crâniennes, 
viscérales ou hormonales.
L’objectif de ces 3 jours est de renforcer vos connaissances théoriques et pratiques sur le système nerveux 
autonome. Nous étudierons l’origine du système nerveux, en insistant sur l’importance de la vascularisation 
artérielle et veineuse. La pratique sera réalisée à travers différentes approches myotensives, neuro musculaires, 
structurelles, et fasciales et ponctuée de phases de discussion et de retour d’expérience.

Du ven. 15 au dim. 17 décembre 2023

Diplôme d’Etat de Masseur 
kinésithérapeute en 1966
Certificat d’acupuncture et 
auriculopuncture en 1976
Diplôme d’ostéopathe en 
1979
D.U radiologie, sémiologie, 
anatomie en 2002 (Paris)
Enseignants dans 
plusieurs écoles (France, 
Suisse et Italie)
Conférencier en 
Allemagne, Suisse, Italie, 
Russie et Japon
Auteur de quatre ouvrages 
sur l’ostéopathie.

Alain 
LIGNON D.O.

FRANCE



Horaires (21h)
Vendredi : 13h30-19h00 / Samedi : 8h30-12h30 et 13h30-18h30 / 
Dimanche : 8h30-12h00 et 12h30-15h30

Tarifs
D.O. : 590 € par séminaire / 5 700 € les 10 séminaires
D.O. ATMAN : 545 € par séminaire / 4 900 € les 10 séminaires
* ce tarif ne comprend pas les déjeuners

Lieu de formation
ATMAN Osteopathic Campus
2575 Route des Crêtes, 06560 Valbonne Sophia Antipolis

Renseignements et inscription
Tél : 04 93 000 503 / Mail : atc@atman.fr / Site : atman.fr/postgrade
• Date limite d’inscription : 10 jours avant le 1er jour du séminaire.
• Délai moyen de réponse : 48h jours ouvrés du lundi au vendredi.
• Dans le cadre d’un engagement environnemental, toute la documentation relative à la formation est 

remise sur des supports dématérialisés.
• Modalités d’évaluation : présentiel et la pratique au long du séminaire.
• ATC est un organisme de formation certifié QUALIOPI. Formation susceptible d’être prise en charge 

par le FIF PL.

AVERTISSEMENT

Certains handicaps sont incompatibles avec la formation et l’exercice du métier d’ostéopathe (handicap 
mobile, amputation d’un membre…). En cas de problèmes de santé ou de traitement médical, veuillez 
joindre tout élément justificatif ou explicatif sous pli fermé, à l’attention du médecin responsable.  Pour 
tout autre handicap, nos locaux sont accessibles et nos formations peuvent s’adapter à certains handicaps.

INFOS PRATIQUES

Programme des Séminaires Postgrade 2023-24

PROGRAMMEINTERVENANT

1er Jour : 13h30-19h00
• Développement du concept de Motilité basé sur l’embryogénèse
• La notion d’énergie.
• Application sur les enroulements thoraco-caudal et latéraux
• Apprentissage des tests et des techniques de correction.

2ème Jour : 8h30-12h30 et 13h30-18h30
• Application du concept au système digestif
• Apprentissage des tests et des techniques de correction
• Œsophage estomac duodénum foie vésicule biliaire pancréas
• Intestin grêle gros intestin et « rate »
• Application au système cardio-pulmonaire et à la loge viscérale du cou
• Apprentissage des tests et des techniques de correction
• Cœur poumons thymus thyroïde

3ème Jour : 8h30-12h30 et 12h30-15h30
• Application du concept au système génito-urinaire.
• Apprentissage des tests et des techniques de correction
• Reins uretères vessie utérus prostate
• Notions de chronologie embryologique permettant de tester et de traiter les 

dysfonctions de Motilité avec le plus de pertinence.
• Lors de ce séminaire les auditeurs doivent acquérir la capacité de ressentir les 

mouvements de Motilité afin de pouvoir les tester et les corriger.

La motilité et l’ostéopathie – partie 1
Le but de ces 2 séminaires est d’appréhender la notion d’énergie grâce au concept de Motilité basé sur 
l’embryogénèse.
Etudier la mise en place de chaque élément constituant l’embryon et sa chronologie.
Ressentir l’énergie dans les tests de Motilité pouvoir l’évaluer afin d’être capable effectuer la correction des 
dysfonctions.
Cela va nous donner des outils ostéopathiques pour traiter les dysfonctions énergétiques de nos patients qui sont 
souvent l’étiologie des autres dysfonctions ostéopathiques.
Faire des liens avec la médecine chinoise.

Du ven. 12 au dim. 14 janvier 2024

Masseur Kinésithérapeute 
et Ostéopathe D.O.
Co-fondateur de la 
formation Eurostéo et de 
l’ISO-Aix.
Co-auteur du livre « La 
Motilité en ostéopathie -
Nouveau concept de 
la Motilité basé sur 
l’embryogénèse ».

Alain 
AUBERVILLE D.O.

FRANCE



INFOS PRATIQUES

Programme des Séminaires Postgrade 2023-24

Horaires (24h)
Vendredi : 9h00-12h00 et 13h00-18h00 / Samedi : 8h30-12h30 et 
13h30-18h30 / Dimanche : 8h30-12h00 et 12h30-15h30

Tarifs
D.O. : 590 € par séminaire / 5 700 € les 10 séminaires
D.O. ATMAN : 545 € par séminaire / 4 900 € les 10 séminaires
* ce tarif ne comprend pas les déjeuners

Lieu de formation
ATMAN Osteopathic Campus
2575 Route des Crêtes, 06560 Valbonne Sophia Antipolis

Renseignements et inscription
Tél : 04 93 000 503 / Mail : atc@atman.fr / Site : atman.fr/postgrade
• Date limite d’inscription : 10 jours avant le 1er jour du séminaire.
• Délai moyen de réponse : 48h jours ouvrés du lundi au vendredi.
• Dans le cadre d’un engagement environnemental, toute la documentation relative à la formation est 

remise sur des supports dématérialisés.
• Modalités d’évaluation : présentiel et la pratique au long du séminaire.
• ATC est un organisme de formation certifié QUALIOPI. Formation susceptible d’être prise en charge 

par le FIF PL.

AVERTISSEMENT

Certains handicaps sont incompatibles avec la formation et l’exercice du métier d’ostéopathe (handicap 
mobile, amputation d’un membre…). En cas de problèmes de santé ou de traitement médical, veuillez 
joindre tout élément justificatif ou explicatif sous pli fermé, à l’attention du médecin responsable.  Pour 
tout autre handicap, nos locaux sont accessibles et nos formations peuvent s’adapter à certains handicaps.

PROGRAMMEINTERVENANT

1er Jour : 9h00-12h00 et 13h00-18h00
• Théorie : Modèle fonctionnel : le diaphragme et les séries musculaires sur EBM.
• Théorie : Notion d’asymétrie : Théorie et recherches scienti9iques sur le sujet
• Pratique : Nouvelle méthode palpatoire propre à Finet & Williame (tests).
• Pratique : Examen du patient en décubitus ventral, debout, décubitus dorsal 

(tests des séries musculaires posturo-respiratoires sur l’ensemble du patient).
• Théorie : L’articulation sacro-iliaque ...

2ème Jour : 8h30-12h30 et 13h30-18h30
• Pratique : Test et normalisations sur la sacro-iliaques et le bassin.
• Théorie : Modèle dysfonctionnel (lésionnel) : théorie des Colonnes de pression©.
• Pratique : Procédure Finet/Williame© de « nettoyage » des dysfonctions du 

patient : diminuer le nombre d’adaptations lésionnelles conjonctives du patient.
• Théorie et pratique : synthèse et explications pour l’application en pratique de 

cabinet.

3ème Jour : 8h30-12h00 et 12h30-15h30
• Théorie : Dynamique du foie, de la rate, des reins et du pancréas. Plan sagittal et 

frontal.
• Pratique : Tests et normalisation des zones de foie, rate, reins, pancréas.
• Synthèse et application au cabinet.

Méthodologie d’approche globale et viscérale 
ostéopathie et EBM© selon la méthode Finet Williame
Séminaire 1 : Procédure simplifiée de prise en charge globale du patient diaphragme, asymétrie, organes
Comprendre le mode de fonctionnement des zones viscérales dans un schéma mécanique appuyé par des études 
scientifiques.
Repérer les contraintes lésionnelles amenant aux différentes « Colonne de pression »
Appliquer les méthodes de libération des différentes lésions ostéopathiques posturales (méthodologie Finet & 
Williame©)
Apprécier les différentes lésions possibles d’une zone viscérale incluant le tractus gastro-intestinal.
Appliquer les techniques de normalisation des lésions du tissu conjonctif des zones viscérales.
Comprendre comment intégrer le traitement viscéral dans la méthodologie d’approche globale du patient.
L’inscription aux 2 séminaires est obligatoire afin de valider entièrement la formation.

Du ven. 2 au dim. 4 févier 2024

Membre de l’équipe 
d’enseignant de la méthode 
Williame et Finet
Certification sur le concept 
et les manipulations intra-
conjonctives
Certification pour la prise 
en charge de la femme 
enceinte et du nourrisson (G. 
Boudehen)
Certification aux techniques 
structurelles tissulaires (J. 
Bouhana)

Frédéric 
CARLES D.O.

BELGIQUE



Horaires (21h)
Vendredi : 13h30-19h00 / Samedi : 8h30-12h30 et 13h30-18h30 / 
Dimanche : 8h30-12h00 et 12h30-15h30

Tarifs
D.O. : 590 € par séminaire / 5 700 € les 10 séminaires
D.O. ATMAN : 545 € par séminaire / 4 900 € les 10 séminaires
* ce tarif ne comprend pas les déjeuners

Lieu de formation
ATMAN Osteopathic Campus
2575 Route des Crêtes, 06560 Valbonne Sophia Antipolis

Renseignements et inscription
Tél : 04 93 000 503 / Mail : atc@atman.fr / Site : atman.fr/postgrade
• Date limite d’inscription : 10 jours avant le 1er jour du séminaire.
• Délai moyen de réponse : 48h jours ouvrés du lundi au vendredi.
• Dans le cadre d’un engagement environnemental, toute la documentation relative à la formation est 

remise sur des supports dématérialisés.
• Modalités d’évaluation : présentiel et la pratique au long du séminaire.
• ATC est un organisme de formation certifié QUALIOPI. Formation susceptible d’être prise en charge 

par le FIF PL.

AVERTISSEMENT

Certains handicaps sont incompatibles avec la formation et l’exercice du métier d’ostéopathe (handicap 
mobile, amputation d’un membre…). En cas de problèmes de santé ou de traitement médical, veuillez 
joindre tout élément justificatif ou explicatif sous pli fermé, à l’attention du médecin responsable.  Pour 
tout autre handicap, nos locaux sont accessibles et nos formations peuvent s’adapter à certains handicaps.

INFOS PRATIQUES

Programme des Séminaires Postgrade 2023-24

PROGRAMMEINTERVENANT

1er Jour : 13h30-19h00
• Application du concept de Motilité sur la moelle épinière
• Les ganglions rachidiens et les ganglions de la chaine latéro-vertébrale
• Ainsi que sur l’ensemble des plexus abdominaux et thoracique.

2ème Jour : 8h30-12h30 et 13h30-18h30
• Application du concept de Motilité sur le système nerveux autonome
• Les flexions mésencéphalique et pontique.
• La mise en place de la moelle allongée
• Tests de motilité de toutes ces structures et leurs corrections.

3ème Jour : 8h30-12h30 et 12h30-15h30
• Application de la Motilité au système nerveux central
• Les hémisphères cérébraux et cérébelleux tests et traitements des dysfonctions.
• A la fin du séminaire les auditeurs devront être capables de pouvoir tester et 

traiter toutes les dysfonctions de Motilité dans tous les systèmes.
• Et pouvoir élaborer un traitement pertinent dans les différents niveaux en 

rapport avec le motif de consultation du patient.

La motilité et l’ostéopathie – partie 2
Le but de ces 2 séminaires est d’appréhender la notion d’énergie grâce au concept de Motilité basé sur 
l’embryogénèse.
Etudier la mise en place de chaque élément constituant l’embryon et sa chronologie.
Ressentir l’énergie dans les tests de Motilité pouvoir l’évaluer afin d’être capable effectuer la correction des 
dysfonctions.
Ce qui va nous donner des outils ostéopathiques pour traiter les dysfonctions énergétiques de nos patients qui sont 
souvent l’étiologie des autres dysfonctions ostéopathiques.
Faire des liens avec la médecine chinoise.

Du ven. 22 au dim. 24 mars 2024

Masseur Kinésithérapeute 
et Ostéopathe D.O.
Co-fondateur de la 
formation Eurostéo et de 
l’ISO-Aix.
Co-auteur du livre « La 
Motilité en ostéopathie -
Nouveau concept de 
la Motilité basé sur 
l’embryogénèse ».

Alain 
AUBERVILLE D.O.

FRANCE



INFOS PRATIQUES

Programme des Séminaires Postgrade 2023-24

Horaires (24h)
Vendredi : 9h00-12h00 et 13h00-18h00 / Samedi : 8h30-12h30 et 
13h30-18h30 / Dimanche : 8h30-12h00 et 12h30-15h30

Tarifs
D.O. : 590 € par séminaire / 5 700 € les 10 séminaires
D.O. ATMAN : 545 € par séminaire / 4 900 € les 10 séminaires
* ce tarif ne comprend pas les déjeuners

Lieu de formation
ATMAN Osteopathic Campus
2575 Route des Crêtes, 06560 Valbonne Sophia Antipolis

Renseignements et inscription
Tél : 04 93 000 503 / Mail : atc@atman.fr / Site : atman.fr/postgrade
• Date limite d’inscription : 10 jours avant le 1er jour du séminaire.
• Délai moyen de réponse : 48h jours ouvrés du lundi au vendredi.
• Dans le cadre d’un engagement environnemental, toute la documentation relative à la formation est 

remise sur des supports dématérialisés.
• Modalités d’évaluation : présentiel et la pratique au long du séminaire.
• ATC est un organisme de formation certifié QUALIOPI. Formation susceptible d’être prise en charge 

par le FIF PL.

AVERTISSEMENT

Certains handicaps sont incompatibles avec la formation et l’exercice du métier d’ostéopathe (handicap 
mobile, amputation d’un membre…). En cas de problèmes de santé ou de traitement médical, veuillez 
joindre tout élément justificatif ou explicatif sous pli fermé, à l’attention du médecin responsable.  Pour 
tout autre handicap, nos locaux sont accessibles et nos formations peuvent s’adapter à certains handicaps.

PROGRAMMEINTERVENANT

1er Jour : 9h00-12h00 et 13h00-18h00
• Théorie : Dynamique du tractus gastro intestinal. Plan sagittal et plan frontal.
• Pratique : Tests et normalisations des zones d’estomac, du duodénum.

2ème Jour : 8h30-12h30 et 13h30-18h30
• Théorie :Dynamique du grêle et du colon. Plan sagittal et plan frontal.
• Pratique : Tests et normalisations des zones d’intestin grêle, du colon.
• Théorie : Visceral Slide : un espace de discussion avec le monde médical, dynamique 

viscérale : péristaltisme et microbiote.
• Théorie : Les sphincters du tractus gastro-intestinal.
• Pratique : Tests et normalisations des zones sphinctériennes.
• Théorie : Les troubles fonctionnels gastro-intestinaux et hypersensitivité viscérale©.
• Théorie : Dysfonctions de la dynamique viscérale et troubles fonctionnels gastro-:
• ballonnements, brûlant, pyrosis, diarrhée, constipation.
• Théorie et pratique : La dynamique intrinsèque©.

3ème Jour : 8h30-12h00 et 12h30-15h30
• Théorie : Anatomie fonctionnelle sur EBM de la zone uro-génitale.
• Pratique : Techniques générales par VOIE EXTERNE.
• Théorie : Pathologie fonctionnelle du plancher pelvien, conséquences de l’accouchement,
• troubles mictionnels, prolapsus, troubles de la sphère uro-génitale.
• Pratique : Tests et normalisations plus spéci9iques, par voie externe.
• Synthèse et intégration dans les colonnes de pression©.

Méthodologie d’approche globale et viscérale 
ostéopathie et EBM© selon la méthode Finet Williame
Séminaire 2 : Le tractus gastro-intestinal - techniques intrinsèques© - zone uro-génitale
Comprendre le mode de fonctionnement des zones viscérales dans un schéma mécanique appuyé par des études 
scientifiques.
Repérer les contraintes lésionnelles amenant aux différentes « Colonne de pression »
Appliquer les méthodes de libération des différentes lésions ostéopathiques posturales (méthodologie Finet & 
Williame©)
Apprécier les différentes lésions possibles d’une zone viscérale incluant le tractus gastro-intestinal.
Appliquer les techniques de normalisation des lésions du tissu conjonctif des zones viscérales.
Comprendre comment intégrer le traitement viscéral dans la méthodologie d’approche globale du patient.
L’inscription aux 2 séminaires est obligatoire afin de valider entièrement la formation.

Du ven. 19 au dim. 21 avril 2024

Membre de l’équipe 
d’enseignant de la méthode 
Williame et Finet.
Certification sur le concept 
et les manipulations intra-
conjonctives.
Certification pour la prise 
en charge de la femme 
enceinte et du nourrisson (G. 
Boudehen).
Certification aux techniques 
structurelles tissulaires (J. 
Bouhana).

Frédéric 
CARLES D.O.

BELGIQUE



Horaires (21h)
Vendredi : 13h30-19h00 / Samedi : 8h30-12h30 et 13h30-18h30 / 
Dimanche : 8h30-12h00 et 12h30-15h30

Tarifs
D.O. : 590 € par séminaire / 5 700 € les 10 séminaires
D.O. ATMAN : 545 € par séminaire / 4 900 € les 10 séminaires
* ce tarif ne comprend pas les déjeuners

Lieu de formation
ATMAN Osteopathic Campus
2575 Route des Crêtes, 06560 Valbonne Sophia Antipolis

Renseignements et inscription
Tél : 04 93 000 503 / Mail : atc@atman.fr / Site : atman.fr/postgrade
• Date limite d’inscription : 10 jours avant le 1er jour du séminaire.
• Délai moyen de réponse : 48h jours ouvrés du lundi au vendredi.
• Dans le cadre d’un engagement environnemental, toute la documentation relative à la formation est 

remise sur des supports dématérialisés.
• Modalités d’évaluation : présentiel et la pratique au long du séminaire.
• ATC est un organisme de formation certifié QUALIOPI. Formation susceptible d’être prise en charge 

par le FIF PL.

AVERTISSEMENT

Certains handicaps sont incompatibles avec la formation et l’exercice du métier d’ostéopathe (handicap 
mobile, amputation d’un membre…). En cas de problèmes de santé ou de traitement médical, veuillez 
joindre tout élément justificatif ou explicatif sous pli fermé, à l’attention du médecin responsable.  Pour 
tout autre handicap, nos locaux sont accessibles et nos formations peuvent s’adapter à certains handicaps.

INFOS PRATIQUES

Programme des Séminaires Postgrade 2023-24

PROGRAMMEINTERVENANT

1er Jour : 13h30-19h00
• Introduction à la technique harmonique
• Physique du mouvement harmonique
• Biomécanique des mouvements harmoniques
• Systèmes de ressort et de pendule dans le corps
• Six degrés de liberté – identification de la configuration oscillatoire dans les masses corporelles
• Développer les compétences manuelles harmoniques
• Identification des fréquences de résonance dans les masses corporelles
• Principe de mouvement, pompe et techniques d’étirement harmonique
• Posture, contact, utilisation des mains et du corps
• Technique harmonique pour :

• Structures de la colonne vertébrale du bois (techniques en décubitus ventral)
• Structures de charpente (techniques de pose latérale)

2ème Jour : 8h30-12h30 et 13h30-18h30
• Séance d’examen technique (pratique)
• Justification clinique des harmoniques : aider à la réparation – examiner l’effet de la technique 

harmonique sur la réparation des tissus conjonctifs, des muscles et des articulations.
• Harmoniques pour l’articulation de l’épaule avec des exemples cliniques – blessures aiguës à 

l’épaule et phase douloureuse de l’épaule gelée – examen de la physiopathologie de la condition et 
comment utiliser la technique harmonique pour la traiter

• Technique harmonique pour l’articulation des membres inférieurs : hanches, genoux 
• Techniques de pompe harmonique facilitant le flux de fluide, y compris les techniques de pompe 

thoracique harmonique

3ème Jour : 8h30-12h30 et 12h30-15h30
• Modulation des symptômes. Mécanismes et rôle des harmoniques dans la gestion de la douleur.
• Exemples cliniques : Douleurs aiguës et chroniques telles que LBP et douleur au cou; douleurs 

aiguës et chroniques d’arthrose, etc.
• Continuer à développer des techniques harmoniques pour Rachis cervical et dorsal, omoplate, 

côtes, coude et poignet 
• Techniques harmoniques avancées incluant les harmoniques actives

Technique Harmonique Ostéopathique
La technique harmonique est un développement des techniques oscillatoires ostéopathiques de Still. Au cours des 30 dernières 
années, le professeur Eyal Lederman a étudié ce groupe de techniques, élargi le répertoire des techniques et mis en évidence 
leur valeur thérapeutique. Cette technique a une reconnaissance internationale et est enseignée dans 23 pays. 
La Technique Harmonique est une mobilisation tridimensionnelle des tissus mous et des articulations. Il s’agit d’une approche 
rythmique et pratique dans laquelle le praticien s’accorde aux rythmes corporels naturels de l’individu (fréquences de 
résonance) en imitant et en amplifiant ces modèles. Les techniques harmoniques peuvent être appliquées thérapeutiquement 
à différentes articulations et tissus pour faciliter différents processus de récupération.
Les recherches menées au cours des quatre dernières décennies démontrent que le mouvement passif, tel que l’utilisation de 
la technique harmonique, joue un rôle important dans la facilitation de la réparation et de l’adaptation des tissus après une 
blessure et une intervention chirurgicale, ainsi que dans la réduction de la douleur et de la raideur dans diverses conditions 
musculo-squelettiques.

Du ven. 31 mai au dim. 2 juin 2024

Diplômé de la BSO et exerce 
depuis 1986. 
Titulaire d’un PhD. avec 
des recherches sur la 
Neurophysiologie des 
techniques ostéopathiques 
à King’s College London. 
Directeur du CPDO : centre 
de formation professionnel 
continu pour les thérapeutes 
manuels et physiques.
Professeur associé honoraire 
à l’University College London. 

Prof. Eyal 
Lederman DO, 
PhD.

ROYAUME-UNI



INFOS PRATIQUES

Programme des Séminaires Postgrade 2023-24

Horaires (24h)
Jeudi : 9h00-12h00 et 13h00-18h00 / Vendredi : 8h30-12h30 et 
13h30-18h30 / Samedi : 8h30-12h00 et 12h30-15h30

Tarifs
D.O. : 590 € par séminaire / 5 700 € les 10 séminaires
D.O. ATMAN : 545 € par séminaire / 4 900 € les 10 séminaires
* ce tarif ne comprend pas les déjeuners

Lieu de formation
ATMAN Osteopathic Campus
2575 Route des Crêtes, 06560 Valbonne Sophia Antipolis

Renseignements et inscription
Tél : 04 93 000 503 / Mail : atc@atman.fr / Site : atman.fr/postgrade
• Date limite d’inscription : 10 jours avant le 1er jour du séminaire.
• Délai moyen de réponse : 48h jours ouvrés du lundi au vendredi.
• Dans le cadre d’un engagement environnemental, toute la documentation relative à la formation est 

remise sur des supports dématérialisés.
• Modalités d’évaluation : présentiel et la pratique au long du séminaire.
• ATC est un organisme de formation certifié QUALIOPI. Formation susceptible d’être prise en charge 

par le FIF PL.

AVERTISSEMENT

Certains handicaps sont incompatibles avec la formation et l’exercice du métier d’ostéopathe (handicap 
mobile, amputation d’un membre…). En cas de problèmes de santé ou de traitement médical, veuillez 
joindre tout élément justificatif ou explicatif sous pli fermé, à l’attention du médecin responsable.  Pour 
tout autre handicap, nos locaux sont accessibles et nos formations peuvent s’adapter à certains handicaps.

PROGRAMMEINTERVENANT

Il s’agit durant ce stage de mettre en place une démarche thérapeutique logique et cohérente autour 
du bassin en se basant exclusivement sur les informations que nous livre la réalité tissulaire. 

Après avoir mis en place les tests de tissu nécessaires, nous isolerons le bassin volontairement de 
notre vision globale ostéopathique, afin de synthétiser différentes approches ostéopathiques toutes 
centrées autour d’un élément concret : le tissu.

Le travail envisagé va bien au-delà du simple aspect technique. Il est basé sur l’analyse très précise 
du tissu, le ressenti et la « présence » tissulaire, garant d’une efficacité optimale dans notre soin. 

Tous les principes sur lesquels nous travaillerons enrichiront toutes les formes de pratiques 
ostéopathiques (fonctionnel, structurel, viscéral, crânien…) et viseront à développer le ressenti. Il 
s’agit d’un stage dans lequel la pratique sera prédominante.

Ostéopathie structurelle tissulaire -
Approche complète de la région lombo sacrée 
Effectuer un diagnostic tissulaire précis au niveau de la région lombo sacrée. Effectuer une synthèse des techniques 
structurelles tissulaires autour du bassin. Acquérir une vision globale et logique de la région lombo sacrée.
Adapter son approche ostéopathique aux différents cas, y compris les cas aigus.

Du jeu. 4 au sam. 6 juillet 2024

MKDE et Ostéopathe 
D.O, diplômé de l’Ecole 
d’Ostéopathie de Genève.
Créateur du concept 
de « Manipulation-
Structurelle-Tissulaire ».
Fondateur et responsable 
de la société de formation 
continue en ostéopathie 
« osteo évolution ».
Conférencier international.

David 
LACHAIZE D.O.

FRANCE

1er Jour : 9h00-12h00 et 13h00-18h00
• Présentation et introduction théorique 
• Exercices de mise en place
• Pratique autour de L5, gestuelle de base
• Notions slack/thrust
• Exercices pratiques autour du thrust
• Reprise de L5 jusqu’au thrust
• Tests tissulaires du bassin
• Technique de « pompage »
• Techniques intra os

2ème Jour : 8h30-12h30 et 13h30-18h30
• Notions de biotenségrité, application à 

l’ostéopathie
• Techniques ligamentaires du bassin
• Technique de membrane obturatrice
• Reprise de L5
• Application au sacrum
• Fin théorique des différents paramètres 

du bassin et application

• Techniques intra osseuses symphyse 
pubienne et iliaque

• Iliaque antérieur
• Iliaque postérieur
• Travail autour du thrust et de la 

présence tissulaire

3ème Jour : 8h30-12h00 et 12h30-15h30
• Notions aigu/chronique
• Techniques controlatérales
• Notions autour du coccyx
• Techniques de recoil sur le bassin
• Technique d’ouverture discale
• Prise de contact tissulaire système 

digestif et petit bassin
• Antériorités lombaires
• Révision des techniques structurelles 

tissulaires abordées
• Variantes des techniques abordées
• Synthèse et conclusion


